8 ACTIVITES AQUATIQUES

PROGRAMME NAGER POURLAVIE

4 mois a5 ans

Le programme Nager pour la vie est un programme complet d’apprentissage de la natation qui commence avec le module Parent et enfant
et qui continue jusqu’aux formations permettant de devenir moniteur de natation et sauveteur.

3 ans et moins 3a5ans
avec parent

| Besoin d’'un parent ou d’une aide flottante?

Parent et Parent et Parent et |
enfant 1 enfant 2 enfant 3
4 & 12 mois 12 & 24 mois 2a3ans

Nage seul sur le ventre, les yeux dans 'eau,
sur une distance de 5 métres?

® @

5 ans et plus?

Préscolaire 4 Préscolaire 5
445ans 4a5ans
sans parent sans parent

Préscolaire 1 Préscolaire 2 Préscolaire 3
3abans 3abans 3abans
avec parent avec parent avec parent
(débutant) (aisance (détachement
dans I'eau) progressif
du parent)
O




o ACTIVITES AQUATIQUES

PROGRAMME NAGER POURLAVIE
Nageur /5 a15 ans

Apte a nager sans toucher le fond .
de la piscine et sans aide flottante? POUR INSCRIRE VOTRE ENFANT AU NIVEAU APPROPRIE,
| IL EST POSSIBLE DE LE FAIRE EVALUER:

m m e Enfants de moins de 6 ans: composez le 450 470-3440;

, e Enfants de 6 ans et plus, sans rendez-vous:
Nage un début de crawl (sur le ventre) ) . X
Nageur 1 et de dos crawlé (sur le dos)? Lundi auvendredi: 16 ha 16 h55
|

@D @

Au crawl, respire sur le c6té et coordonne sa
Nageur 2 respiration avec le mouvement des bras?

@ o

Maiitrise le coup de pied de la brasse sur le ventre?

Nageur 3 l

Maiitrise la coordination des bras
etdesjambes de la brasse?

@ co

Nage 300 m (12 longueurs) sans arrét?
Nageur 5 l

o)

Agé de 9 & 12 ans et intéressé & perfectionner ses techniques de nage
tout en s'initiant aux techniques de base en sauvetage aquatique.

* A PARTIR DE 9 ANS, LENFANT |

PEUT S’INSCRIRE DANS LES NIVEAUX

NATATION PREADO ET ADO:

Nageur 7 Nageur 8 Nageur 9 Exoilcricbronze
e Débutant=Nageurlet?2; (Jeune (Jeune (Jeune Vous trouverez cette
sauveteur ——) sauveteur ——> sauveteur ——) qctivité dans la section des
e Intermédiaire = Nageur 3 et4; initié) averti) expert) programmes de formation.

e Avancé =Nageurbet6.




