Lt“m Cowansville

Les niveaux suivants sont déterminés en fonction de I’dge des enfants

Age du participant )
& P P . Niveau
Nager pour la vie
Votre enfanta 4 a 11 mois. Parent et enfant 1
Votre enfanta 1a 2 ans. Parent et enfant 2
Votre enfanta 2 a 3 ans. Parent et enfant 3

Si vous répondez positivement a la question, passez a la suivante.

Compétence de I’enfant Niveau
3a5ans Préscolaire 1
1. Votre enfant a de I'aisance en milieu aquatique. :
6al4ans Nageur 1
2. Votre enfant peut flotter, corps a I’horizontale, sur le ventre et sur le 3a5ans Préscolaire 1
dos avec de l'aide ? Glisser sur le ventre et sur le dos avec aide ? 6a14ans Nageur 1
3. Avec une aide flottante, votre enfant peut se retourner du ventre au 3a5ans Préscolaire 2
dos et du dos au ventre ? 6314 ans Nageur 1
4. Votre enfant peut, sans aide, flotter sur le ventre et sur le dos, 335ans Préscolaire 3
effectuer des retournements du ventre au dos et du dos au ventre ?
Glisser sur le ventre et sur le dos, battre des jambes sur le ventre et 6314 ans Nageur 1
sur le dos ?
5. Votre enfant peut glisser et battre des jambes sur le coté ? Vétu d’un 3a5ans Préscolaire 4
VFI, il peut nager le crawl sur une distance de 5 métres ? .
P g 6al4ans Nageur 1
6. Vétu d’un VFI, votre enfant peut-il effectuer un battement de jambes 335ans Préscolaire 5
a la brasse en position verticale ? Nager le crawl et le dos crawlé sans .
aide sur une distance de 5 metres ? 6aldans Nageur 2

7. Votre enfant peut battre des jambes sur le dos sur une distance de 5
métres, changer de direction et battre des jambes sur le ventre afin
de revenir a son point de départ? Effectuer un coup de pied rotatif 6al4ans Nageur 3
simultané sur le dos (10 métres) et nager le crawl et le dos crawlé (15
metre chacun) ?

8. Votre enfant peut entrer en eau profonde par plongeon ou effectuer
une culbute avant ? Effectuer un mouvement de jambes a la brasse ? 6al4ans Nageur 4
Nager le crawl et le dos crawlé (25 metres chaque style) ?

9. Votre enfant peut nager la brasse (25 meétres), le crawl et le dos
crawlé (50 m chacun) ? Aussi, exécuter le crawl d’approche (yeux au- 6al4ans Nageur 5
dessus de la surface de I’eau) sur une distance de 10 m ?

10. Votre enfant peut effectuer le coup de pied rotatif alternatif sur le
dos, le coup de pied en ciseaux ? Nager la brasse sur 50 meétres,
nager le crawl et le dos crawlé (100 meétres chacun) aussi exécuter la
nage d’approche sur 25 meétres ?

6al4ans Nageur 6

Si vous avez répondu positivement a toutes les questions, votre enfant peut s’inscrire dans le niveau Jeune
sauveteur initié.




